27. April
04. Mai
11. Mai
18. Mai

Einladung zum Mittagstisch fiir Leib & Seele!

Mochten Sie eine kostliche Pause in Ihrem Tag einlegen? Suchen Sie nach einer
Gelegenheit, sich zu starken und Gemeinschaft zu erleben? Dann kommen Sie vorbei beim
~Mittagstisch fiir Leib & Seele”!

An vier Montagen von 12:30 bis 13:30 Uhr laden wir Sie herzlich in die Erléserkirche
(Romerstr. 85, 89077 Ulm) ein, um in einer entspannten Atmosphare ein leckeres
Mittagessen zu genieRen. Unser Team von freiwilligen Helfern hat mit Liebe gekocht und
bereitet frische, abwechslungsreiche Mahlzeiten zu, die nicht nur den Kdrper, sondern auch
die Seele ndhren. Dabei versuchen wir Lebensmittel einzusetzen, die vor der Entsorgung
gerettet wurden.

Der Mittagstisch ist nicht nur eine Gelegenheit, sich kulinarisch verwéhnen zu lassen,
sondern auch eine Moglichkeit, neue Menschen kennenzulernen und Gesprache zu fiihren.
Es ist ein Ort der Gemeinschaft, an dem Menschen unterschiedlichen Alters und
Hintergrunds zusammenkommen, um gemeinsam zu essen und sich auszutauschen.

Das Mittagessen ist kostenfrei, Sie kénnen einfach vorbeikommen, ohne vorherige
Anmeldung und an unserer Tafel Platz nehmen! Wir freuen uns iiber freiwillige Spenden,
die unsere Gemeindearbeit unterstiitzen.

Kommen Sie vorbei und genieRen Sie eine herzliche Mahlzeit und angenehme Gesellschaft
Wir freuen uns auf Sie!
Weitere engagierte Menschen sind in unserem Team auch immer herzlich willkommen!

Da wir uns mit diesen vier Terminen in einer Erprobungsphase befinden und wir nicht
wissen, wie viele Personen kommen, kann es auch vorkommen, dass die Essensmenge nicht
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Miteinander am Ulmer Kuhberg

Kontakt: Adrian Amberg, sozialdiakonischer Mitarbeiter
E-Mail: adrian.amberg@emk.de
Mobil: 0157 566 628 41 // www.emk-ulm.de
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